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Hur langa skidor ska jag ha?

Pistskidor

For vuxna rekommenderar vi att ett par pistskidor ska vara ungefar 5-10 centimeter kortare an
skidakaren, men det beror aven lite pa skidakarens erfarenhet och skidans karaktar.

Allmountain skidor

Vi rekommenderar att ett par allmountainskidor ska vara ungefar lika ldnga som dig sjalv, men
valj hellre en nagot kortare skida an en som ar nagot langre an din egen langd. Vager du lite
mindre valjer du aven en lite kortare skida. Generellt kan man saga att en kort skida kommer att
vara lite kvickare och mer lekfull.

Freestyle / Twintip skidor

Vi rekommenderar att ett par twintip skidor ska vara ungefar lika ldanga som din egen langd. Vill
du dka mer i park och i hopp bér du valja ett par som ar nagot kortare och smalare.

Topptursskidor

Vi rekommenderar att ett par touringskidor ska vara ungefar lika lang som din egen langd eller
kortare. Var inte radd for att valja en lite kortare skida som inte ar allt for bred da du kommer att
fa en lattare och mer hanterbar utrustning pa det sattet

Barnskidor

Barnets langd: Skidans utgangslangd
90-100cm 70cm

100-110cm 80cm

110-120cm 90cm

120-130cm 100cm

130-140cm 110cm

Niva skidakning: Skidans langd
Nybdrjare +/-0cm
Medelgod dkare +5cm
Avancerad dkare +10cm



Barnets dlder: Skidans langd
3-4ar +/-0cm

5-6 ar +5cm

7-9ar +10cm

Snowboard
En kortare brada ar lattare att hantera och gor dina skar genom snén smidigare. Som nybdrjare

ar darfoér en brada som nar upp till mellan halsen och hakan att foredra.
Ca 20cm kortare an din langd.

Snowboardboots och pjaxstorlek

Vet du med dig att du ligger pa gransen av en storlek till vardags, valj en storlek stérre. Du kan
alltid byta nar du har testat och hamtat ut din utrustning hos oss.

Langdskidor Klassiska

Valj en langd pa skidan som ar 20-30cm langre an du.

Langdskidor skate
Valj en langd som ar 10 cm langre an du.



