
Hur långa skidor ska jag ha?

Pistskidor

För vuxna rekommenderar vi att ett par pistskidor ska vara ungefär 5–10 centimeter kortare än 
skidåkaren, men det beror även lite på skidåkarens erfarenhet och skidans karaktär.

Allmountain skidor

Vi rekommenderar att ett par allmountainskidor ska vara ungefär lika långa som dig själv, men 
välj hellre en något kortare skida än en som är något längre än din egen längd. Väger du lite 
mindre väljer du även en lite kortare skida. Generellt kan man säga att en kort skida kommer att 
vara lite kvickare och mer lekfull.

Freestyle / Twintip skidor

Vi rekommenderar att ett par twintip skidor ska vara ungefär lika långa som din egen längd. Vill 
du åka mer i park och i hopp bör du välja ett par som är något kortare och smalare.

Topptursskidor

Vi rekommenderar att ett par touringskidor ska vara ungefär lika lång som din egen längd eller 
kortare. Var inte rädd för att välja en lite kortare skida som inte är allt för bred då du kommer att 
få en lättare och mer hanterbar utrustning på det sättet

Barnskidor

Barnets längd: Skidans utgångslängd
90-100cm             70cm
100-110cm           80cm
110-120cm           90cm
120-130cm           100cm
130-140cm           110cm

Nivå skidåkning: Skidans längd
Nybörjare             +/-0cm
Medelgod åkare  +5cm
Avancerad åkare +10cm



Barnets ålder: Skidans längd
3-4 år     +/-0cm
5-6 år     +5cm
7-9 år     +10cm

Snowboard

En kortare bräda är lättare att hantera och gör dina skär genom snön smidigare. Som nybörjare 
är därför en bräda som når upp till mellan halsen och hakan att föredra. 
Ca 20cm kortare än din längd.

Snowboardboots och pjäxstorlek

Vet du med dig att du ligger på gränsen av en storlek till vardags, välj en storlek större. Du kan 
alltid byta när du har testat och hämtat ut din utrustning hos oss.

Längdskidor Klassiska 
Välj en längd på skidan som är 20-30cm längre än du.

Längdskidor skate
Välj en längd som är 10 cm längre än du.


